Что  такое курительные смеси? 
Курительные смеси или спайсы – 
это комбинация  натуральных или синтетических компонентов, вызывающая отравление, галлюцинации, быстрое привыкание, зависимость, тяжело обратимые либо необратимые последствия в физическом и психическом здоровье человека, нередко – смерть!

Причина употребления спайсов одна – это жадность одних (тех, кто продаёт и распространяет) и

глупость других (тех, кто употребляет спайсы)!
Смеси  расфасованы в пакетики размером приблизительно 5 на 7,5 см, содержащие 
 по 3 грамма вещества - яда и похожи внешне на траву или порошок. 

СПАЙС -  это НАРКОТИК!
ПОМНИТЕ: СПАЙС -  это СМЕРТЬ!
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За изготовление, приобретение, хране-ние и сбыт курительных смесей пре-дусмотрена уголовная ответственность
в соответствии со ст.328 Уголовного кодекса РБ (от 2-х до 8 лет лишения свободы).

МИФЫ И ФАКТЫ О КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЯХ 
Миф 1: Спайсы помогают  справиться с проблемами, неуверенностью в себе...

Правда: Создается только ви-димость благополучия. Реальные проблемы остаются и только усугубляются. Отложенные дела имеют свойство накапливаться, как снежный ком.
Миф2: Можно принимать спайсы периодически и не быть зависимым от них...

Правда: Никто не собирается быть наркоманом, решая попробовать наркотик в первый раз. В некоторых случаях психическая зависимость формируется уже после первой пробы. Это невозможно контролировать! Наркотик превращает человека в раба. 
Миф 3:Употреблять или не употреблять спайсы — личное дело, окружающих это не касается…

Правда: В реальности страдают все. Потребность в наркотиках толкает на совершение преступлений. Наркоманы становятся опасными для общества! Родные и близкие становятся полностью зависимы от жизни потребителя наркотиков. Они терпят его «выходки» дома, вытаскивают его из различных передряг.

Миф 4: Наркотики способствуют проявлению творческих

способностей…

Правда: Невозможно добиться успеха, отравляя мозг ядом. Некоторые талант-ливые люди с неустойчивой психикой, достигнув определенных высот, действи-тельно становятся наркоманами. Нарко-тики, появляясь в  жизни, не способствуют творчеству, а наоборот, разрушают карь-еру, и звёзды «падают» вниз.
Сотни тысяч наркоманов умирают в страшных мучениях или годами сидят по тюрьмам, и никому до них нет дела. Наркотики - слишком опасная игра.
СПАЙС – это НАРКОТИК!
Миф5: Легкие («безвредные»)  наркотики можно принимать, это безопасно.

Безвредных, легких наркотиков не существует. Спайсы  даже при незначи-тельном употреблении пагубно влияют на личность: ослабление волевых качеств, потеря мотивации к жизни,  утрата интереса и желания работать, учиться, нарушение памяти, внимания, мышления, ослабление иммунитета, инфаркты, слабоумие, полная беспомощность. 

Миф 6: Наркотики делают людей свободными…

Правда: Спайсы вызывают зависимость, привыкание, «ломку». Существуют инди-видуальные различия в чувствительности организма, поэтому нередко, первая затяжка может стать  последней либо привести к полной  недееспособности и инвалидности.
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ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ СПАЙСОВ:

-поражение центральной нервной 
системы: снижение памяти, внимания, 
интеллектуальных способностей; 
нарушения речи, мыслительной деятельности  (понимания); координации движений, режима сна, потеря эмоционального контрля (резкие перепады настроения);

-психозы, психические нарушения различной степени тяжести вплоть до полного распада личности (как  при шизофрении);

- снижение иммунитета, импотенция 
(для мальчиков), нарушение гормонального фона (для девочек);

- риск развития инфаркта, сахарного диабета, рака легких, почечной недостаточности и т. д.

- разрушение социальных связей: потеря семьи, друзей;

-потеря учёбы, работы, смысла в жизни;

-ранняя СМЕРТЬ!

ГДЕ ИСКАТЬ ПОМОЩЬ?
· подростковый психиатр-нарколог психоневрологического диспансера УЗ «Борисовская ЦРБ» тел.: 78 84 87
· МОКЦ «Психиатрия и наркология» тел.: 8(017) 331 90 74; 8 (029)107  73 73 (анонимно)
· Горячая линия 
8-029-899-04-01 (экстренная психологическая помощь несовершеннолетним, круглосуточно)  ГУ «РНПЦПЗ», 8 017 270 24 01 (городской).
· Минский областной клинический центр «Психиатрия - наркология»: приём психиатра и нарколога для жителей Минского района - без записи, без очереди, без талонов, 8 (017) 331 90 74 (НАРКОЛОГИ) по будням с 8.00 до 17-00; 

8 (017) 270 89 15 (ПСИХИАТРЫ, ПСИХОТЕРАПЕВТЫ, ПСИХОЛОГИ) по будням с 8-00 до 17-00.
· Экстренная психологическая помощь (круглосуточно, анонимно, бесплатно) Учреждение здравоохранения 
«Минский областной  клинический центр «Психиатрия – наркология»: +375 (17) 270 24 01, +375 (029) 899-04-01 (МТС, Telegram, Viber, WhatsApp).
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Наш адрес: ул. 8 Марта, 6

телефон:746710
ГУО» Социально-педагогический центр Борисовского района»
____________________________

ОПАСНОСТЬ

ПО ИМЕНИ СПАЙС!
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