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В СЕМЬЕ ШКОЛЬНИК. СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 
ОТ ШКОЛЬНОГО ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
Как строить отношения с учителями своего ребёнка

Ваш ребенок пошел в школу. Теперь Вам предстоит входить в контакт с учителем, пока одним, но пройдет немного времени и учителей будет много. Вы, конечно, волнуетесь, часто про себя думаете, как эти отношения сложатся, что важно, а чего следует избегать. Мы понимаем Вас. Ведь еще когда Вы сами ходили в школу, то Ваши отношения были разными, поэтому и сегодня, имея сына или дочь – школьников, вы об одних учителях вспоминаете с теплотой и трогательностью, благодарностью и уважением, а воспоминания о других огорчают, и появляется тревога за своего ребенка.

Давайте попробуем самоопределиться в отношениях с учителями. А для этого представим: чего бы Вам больше всего хотелось, а чего бы Вы избегали, если бы были учителем. Это одна сторона. Другая – Вы родитель, значит, у Вас есть свои пожелания относительно своего общения с педагогами. Если все это соединить, то и появятся «советы» как строить отношения с учителями своего ребенка:

·  Относитесь всегда к учителю уважительно, особенно проявляйте это в присутствии своих детей, не говорите резко об ошибках педагогов, хотя они склонны ошибаться, как и все люди. Не сравнивайте предыдущего учителя с настоящим.

·  Цените желание учителя сообщить Вам что-то новое и важное о ребенке.

·  Не забывайте, что до 95 % педагогов – женщины, а они требуют деликатности, сдержанности и внимания.

·  Постарайтесь увидеть в учителе своего союзника, понять его озабоченность делами Вашего ребенка, разделяйте степень высокой ответственности, которую он несет на себе.
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·  Терпеливо выслушивайте педагога, не стесняйтесь и не бойтесь задавать любые вопросы, чтобы исключить недомолвки и неясности. Чем больше Вы будете знать, тем легче будет общаться.
· Не сердитесь, если в речи педагога уловите поучительный тон: это профессиональная привычка многих людей, работающих с детьми.
·  Не избегайте общения с педагогом, даже если он Вам не очень нравится, чаще пользуйтесь телефоном, проявляйте инициативу в установлении контакта.

·  Конструктивно принимайте критику в свой адрес: в ней всегда есть моменты, которые обязательно нужно принять к сведению. Если содержание критических замечаний остается прежним, задумайтесь: почему нет изменений?

· Не давайте воли эмоциям: когда чувствуете, что их трудно контролировать, представьте себя на месте учителя.

· Если у Вас возникают трудности в воспитании ребенка, откровенно скажите об этом педагогу: вместе будет легче в них разобраться.

· Не рассчитывайте, что Ваши проблемы решит учитель: Вы сможете решить их только сами. Но прислушайтесь к рекомендациям учителя, сравните его точку зрения со своей, и Вы всегда найдете выход.

· Помните, что воспитание не может быть успешным, если между учителями и родителями плохие отношения.

· Если Вы считаете, что педагог Вас не понимает, задумайтесь, почему это происходит, и как Вы можете изменить ситуацию?

· Посещайте родительские собрания, проявляйте на них активность, оказывайте посильную помощь учителям. Это повысит Ваш авторитет не только в школе, но и в глазах собственного ребенка. 
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Подготовка домашних заданий

С первого же года обучения ребенка в школе родители должны внушить ему, что ответственность за выполнение домашних заданий лежит исключительно на нем. Можно избежать многих бед, если четко подтвердить: «Ты сам отвечаешь за выполнение домашних заданий. Они так же важны для тебя, как для нас – наша работа».

Главное назначение домашних заданий в том, что они дают опыт самостоятельной работы. Но для этого нужно, чтобы задания соответствовали способностям ребенка. Тогда он сможет заниматься сам (или же с минимальной помощью «со стороны»). Прямая помощь только заставит ребенка поверить, что он сам полностью беспомощен. Однако косвенная помощь может быть весьма полезной. Например, мы можем проверить, чтобы ребенку никто не мешал заниматься, чтобы у него были нужные книги и рабочий стол. Можно также помочь ему выбрать определенные часы для выполнения домашних заданий в разное время года.

Весной и осенью после обеда лучше погулять, пока светит солнце, а потом взяться за уроки. Зимой дни коротки, и сначала ребенок должен сделать уроки, если вечером хочет смотреть телевизор. Лучше всего, продуктивнее усваивается учебный материал с 16.30. до 19.30. Именно в это время желательно выполнять домашние задания.

Некоторые дети любят заниматься с кем-нибудь из взрослых. Неплохо было бы позволить ребенку иногда заниматься за кухонным или обеденным столом. Но при этом не следует делать замечаний, которые могут помешать работе: «Не сутулься! Застегни рубашку! Не испачкай стол!»

Есть дети, которые любят покусывать карандаш, ерошить волосы, раскачиваться на стуле во время подготовки домашних заданий – это им помогает. Когда мы запрещаем детям так делать, они теряют уверенность, и занятия подвигаются у них медленно.

Не стоит отрывать ребенка от уроков вопросами, просьбами, если это не срочно. Мы должны оказывать ребенку моральную поддержку, а не поучать и надзирать за ним. Лишь время от времени можно позволить себе пояснить что-либо непонятное. Однако следует избегать таких комментариев, как:

· Если бы ты не отвлекался все время, то уже бы давно закончил делать уроки.

· Если бы ты внимательно слушал учителя, ты бы знал, как ответить на этот вопрос.

Мы должны оказывать помощь избирательно, но с полным сочувствием. Нужно не поучать ребенка, а, прежде всего, уметь внимательно его выслушать. Мы указываем ему дорогу, но надеемся, что путешественник сам доберется до места назначения.

Отношение родителей к школе и к учителям оказывает влияние и на отношение ребенка к домашним заданиям. Если дома недовольны школой, недооценивают учителя, ребенок рано или поздно сделает соответствующие выводы.
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Важно избежать постоянных препирательств и ссор по поводу домашних заданий:

· Тебе придется серьезно заниматься правописанием – каждый день по два часа после обеда, в субботу и воскресенье – тоже. Никакого футбола, никакого телевизора!

· Мне до смерти надоело напоминать тебе о домашних заданиях. Теперь тобой займется папа! В нашей семье неграмотных не было и не будет!

Угрозы и постоянные напоминания об уроках – обычное «оружие» родителей. Зато им так спокойнее: они уверены, что это помогает поправить дело. А в действительности такие методы приносят только вред. Атмосфера в доме напряженная, настроение у родителей и у детей отвратительное.

Многие способные дети отстают в учебе (как на уроках, так и при выполнении домашних заданий), выражая свой бессознательный протест против родительских чаяний. Чтобы стать зрелым человеком, каждый ребенок должен обособиться от своих родителей, осознать свою индивидуальность. Если родители преувеличенно ярко реагируют на отметки в школьном табеле, ребенок чувствует, что границы его мира не являются для взрослых неприкосновенными: ему не доверяют! Отказываясь удовлетворять своими достижениями тщеславие родителей, дети испытывают чувство независимости. Таким образом, жажда обособленности, осознание себя как самостоятельной личности порой подталкивает ребенка к нежеланию заниматься, несмотря на давление со стороны родителей и всякого рода наказания. Как заявил один мальчик: «Они могут запретить мне смотреть телевизор и не давать карманных денег, но от плохих оценок все равно никуда не денутся».

Вполне очевидно, что нежелание заниматься – проблема непростая. Нельзя решить ее усилением или ослаблением давления родительской воли на детей. Если давление усиливается, увеличивается и сопротивление ему, тогда как невнимание к занятиям ребенка сообщает ему чувство неуверенности в себе, желание забросить уроки. Увы, решение здесь не представляется ни легким, ни быстро достижимым.

Главная цель – дать ребенку понять, что он как личность существует обособленно от своих родителей и сам несет ответственность от своих родителей и сам несет ответственность за свои удачи и неудачи. Когда ребенку дают возможность выразить себя как личность с собственными потребностями и целями, он начинает осознавать чувство ответственности за свои поступки.
Домашнее задание и его выполнение

Родители, предоставляющие детям сразу полную самостоятельность в выполнении домашнего задания, так же не правы, как и те, которые чрезмерно опекают детей. В первом случае дети могут обидеться на равнодушие близких, во втором формируется безответственность, уверенность в том, что уроки всегда будут сделаны. Правильнее будет наладить процесс приготовления домашнего задания. Сюда входит и организация рабочего места, уточнение распорядка дня, определение последовательности приготовления уроков. Кроме того, на первых порах дети часто делают ошибки и помарки, быстро утомляются, не могут сосредоточиться. Родители должны подбадривать ребенка, объяснять, если что-либо ему непонятно, но не выполнять за ребенка домашнюю работу. Нужно, конечно, требовать, чтобы домашнее задание выполнялось чисто и аккуратно, но заставлять переписывать работу несколько раз не стоит.

Добившись даже небольших успехов, можно закрепить их на следующий день. Рывки же никогда не приносят успеха. Если ребенок будет переписывать работу по десять раз, его желание учиться пропадет, и в следующий раз он будет хитрить, стараться делать задания тогда, когда родители заняты. Постепенно ребенку будет требоваться меньше времени для организации занятий. Позже прямое участие в занятиях вы замените своим присутствием, то есть будете контролировать качество выполнения заданий. Но главное – продолжать интересоваться жизнью школьника, уметь радоваться его успехам, помогать при трудностях.

Конкретная же помощь ребенку в выполнении домашнего задания заключается в следующем. Проверьте, хорошо ли организовано рабочее место ребенка. Оно должно быть достаточно освещено. Источник света должен находиться слева или спереди, чтобы тень не падала на тетрадь. На столе не должно быть лишних предметов.

Приступать к выполнению домашнего задания лучше всего через час-два после возвращения из школы. Ребенок должен отдохнуть от занятий, но еще не успеть перевозбудиться от игр с друзьями.

Время выполнения домашних заданий в 3-4 классах должно занимать 1,5-2 часа. Начинать выполнение домашних заданий следует с самого сложного урока для ребенка, а заканчивать выполнение заданий наиболее легким и любимым. Это позволит ребенку с положительными эмоциями отдыхать и на следующий день собираться в школу.
Некоторые родители требуют, чтобы ребенок сделал сразу все уроки. Это неправильно. Для 7–8-летнего школьника время непрерывной работы не должно превышать 15-30 минут, к 13 годам – 30-40 минут. Время выполнения одного урока не должно превышать 30 минут (в качестве ограничения заводят будильник на этот промежуток времени). Между выполняемыми уроками ребенок должен активно отдыхать в течение 10-15 минут (физические упражнения, общение с родителями, полить цветы, протереть пыль, вымыть посуду, вынести мусор и т.д.).

Важна последовательность выполнения домашних заданий: необходимо чередовать предметы гуманитарного, математического и естественного циклов. Например: математика, русский язык, человек и мир, русское чтение.

Не переутомляйте ребенка долгим сидением за домашним заданием. Он уже отсидел в школе 4-6 уроков по 40-45 минут, его работоспособность снизилась, поэтому дома он должен больше отдыхать. Если ребенок посещает группу продленного дня, он все задания выполняет в школе. Поэтому дома он должен отдохнуть, развлечься.

Полезно, когда ребенок спит после обеда – в этом случае пусть он садится за уроки попозже. Дети, которые занимаются во вторую смену, должны делать домашнее задание утром. Ни в коем случае не давайте ребенку дополнительных домашних заданий. Не переделывайте классную работу, можно просто исправить ошибки. Переписывание уже сделанного для ребенка – скучнейшее дело. Оно отбивает охоту заниматься, лишает веры в свои силы.

От родителей школьников требуется приучить дочь или сына вовремя садиться за уроки, а также напоминать, что пора сделать перерыв. Следите, чтобы ребенок не отвлекался, не начинал вдруг рисовать на подвернувшейся бумажке. Ребенок должен привыкнуть не отвлекаться. Вернуть внимание можно жестом, кивком головы, напоминанием: «Пиши, пиши». Нотация, раздражение не помогут, а только отвлекут от работы. Если ребенок не понял задачи, которую объясняли в школе, повторите объяснение дома. Но ни в коем случае не производите за него вычисления, не решайте домашнее задание. Если вы нашли ошибки, весело скажите, что работу он сделал хорошо, вот только допустил две ошибки. Пусть найдет их сам. Даже маленькие дети умеют делать проверку, но не пользуются этим умением. Так что о самопроверке вам придется напоминать постоянно. Никогда не ругайте ребенка за «грязь». Самоисправления – первая форма самоконтроля. Поощрите такую работу. Постепенно степень контроля должна снижаться. Контролируйте только тогда, когда ребенок садится за уроки. Потом подойдите к нему несколько раз, постойте минуту-другую, отойдите. Когда ребенок научится все делать самостоятельно, вам он будет показывать только результат.
[image: image5.wmf]                              Как правильно помогать ребёнку 

в подготовке домашних заданий

Перед тем, как сесть вместе с ребенком за учебники, постарайтесь мысленно поставить себя на место ребенка – только так ему можно помочь.

· Посоветуйтесь с учителем, как лучше построить домашние занятия, и запаситесь терпением, усаживаясь вместе с ребенком за уроки.

· Совместная работа с ребёнком требует от родителей терпения. Подготовка заданий с ребенком очень утомительна и требует умения сдерживаться, не повышать голоса, спокойно повторять и объяснять одно и то же несколько раз – без упреков и раздражения. Типичные родительские жалобы: «Нет никаких сил... все нервы вымотал...». Понимаете, в чем дело? Не может сдержаться взрослый, а виноват – ребёнок. Себя все родители жалеют, вот ребенка – очень редко... 

· Не менее важно решить, с кем из взрослых ребенку лучше делать уроки (с мамой или папой, менее приемлемый вопрос – с бабушкой или дедушкой). Мамы обычно более мягки – но у них часто не хватает терпения, да и эмоции бьют через край... Папы жестче, но спокойнее. Старайтесь избегать таких ситуаций, когда один из взрослых, теряя терпение, вызывает на смену и «на расправу» другого. 

· Не пытайтесь решать сложные вопросы криком или нотациями, чтобы не портить нервы себе и ребенку и не превратить домашнюю работу в ежедневную пытку.

· Объясняя что-то ребенку, не позволяйте себе ироничных высказываний в его адрес.
· Имейте в виду, что ребенок, имеющий школьные проблемы, только в редких случаях будет полностью знать, что ему задано на дом. И здесь нет злого умысла: дело в том, что домашнее задание почти всегда дается в конце урока, когда в классе уже шумно, а ваш «отстающий» ученик устал и почти не слышит учителя. Поэтому дома он совершенно искренне может сказать: «Ничего не задали». В этом случае справьтесь о домашнем задании у одноклассников. 

· Не пытайтесь делать всю работу за ребенка. Конечно, так было бы легче и быстрее, но в таком случае никакой реальной пользы от вашей помощи не будет: ведь учиться дальше предстоит не вам, а ему.

· В то же время не торопитесь заставлять ребенка выполнять задание самостоятельно (сначала разберитесь, что ему понятно, что и как делать).

· Есть давнее заблуждение: если есть трудности в письме, нужно больше писать, если в чтении – больше читать; если плохо считает – больше решать примеров. Но ведь эти трудные и утомительные, не дающие удовлетворения занятия, убивают радость самой работы! И поэтому не стоит перегружать ребенка тем, что у него не получается. Такие занятия должны быть чрезмерно корректные и спокойные с использованием одобрения, поощрения.

· [image: image6.wmf]При подготовке домашних заданий постарайтесь насколько возможно уменьшить объем письменных работ (механическое письмо (как и чтение) для повышения грамотности, многократное переписывание домашнего задания). Обязательно необходимо оставить время для отдыха и любимых дел.

· Попробуйте предложить ребенку делать домашнее задание с кем-нибудь из друзей. Но не стоит приглашать в г ости более успевающего товарища, чтобы совместное творчество не оказалось обыкновенным списыванием.
· Пусть дети по очереди попробуют себя в роли учителя. Объясняя и помогая другому, легче понять и запомнить это самому.

· Дети, которых сильно ругают и наказывают, могут дойти до состояния крайнего беспокойства и напряженности и потерять способность концентрировать внимание на чем бы то ни было.

· Не превращайте проверку домашнего задания в показательные выступления. Бывает достаточно ответов на несколько ваших вопросов. И помните, интересоваться выполнением домашних заданий следует только тогда, когда вы постоянно помогаете ему.

· Очень важно, чтобы во время занятий вам ничто не мешало, чтобы ребенок чувствовал – вы с ним и для него. Не смотрите «даже одним глазком» телевизор, не отвлекайтесь, не прерывайте занятия, чтобы позвонить по телефону или сбегать на кухню. 

· Помните, что время выполнения уроков священно и неприкосновенно, поэтому отрывать ребенка от занятий по пустякам вы уже не имеете права.

· При приготовлении домашних заданий общая продолжительность непрерывной работы не должна превышать в среднем 25-35 минут, после чего необходимо делать 10-15 минутный перерыв. Паузы после такой работы обязательны! Не стремитесь любой ценой и «не жалея времени» сделать сразу все домашние задания.

· Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок понял: учеба – не наказание, а плохая оценка не окончательный приговор его умственным способностям. Главное, чтобы он научился учиться!
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Памятка для родителей

по эффективному воспитанию школьника в семье

1. Не допускайте разных требований в семье со стороны отца и матери: разные требования к детям развращают их, делают неискренними.

2. Создайте рабочее место для школьника в семье (комната, стол, часть стола), следите за аккуратным содержанием рабочего места, учебных пособий, за чистотой, опрятностью и дисциплиной детей. Вместе с ребенком вывесите расписание уроков и режим дня у рабочего места.

3. Примерный режим дня. Продумайте такой режим дня, чтобы в него были включены не только подготовка домашних заданий, но и прогулки на свежем воздухе, общение с друзьями и родственниками, спортивные занятия и кружки, а также свободное время для игр, доставляющих ребенку удовольствие.

4. Учитывайте интересы детей, организуйте разумное удовлетворение их интересов. Не пренебрегайте ими, а пользуйтесь как средством внутреннего роста и развития ребенка. Поощряйте чтение, интерес к театру, пению, музыке, рисованию, радио, технике, природе, шахматам, танцам, физкультуре, к разным практическим работам.

5. Умейте прощать ребенка и терпеливо помогать ему в исправлении сделанных ошибок, старайтесь объяснить неправильность его поступка. Не забывайте, что ребенок имеет право на ошибку.

6. Не реже одного раза в месяц посещайте школу. Узнавайте о поведении и успехах своих детей. Общайтесь с учителями и классным руководителем.

7. Не говорите ничего плохого о школе и педагогах в присутствии детей. Старайтесь привить им любовь и уважение к школе и учителю. Спорные вопросы разрешайте в школе лично без участия детей.
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Родительские «НЕЛЬЗЯ» при соблюдении режима дня

· НЕЛЬЗЯ будить ребёнка в последний момент перед уходом в школу, объясняя это себе и другим большой любовью к нему.

· НЕЛЬЗЯ кормить ребёнка перед школой и после неё сухой пищей, бутербродами, объясняя это себе и другим тем, что ребёнку такая еда нравится.

· НЕЛЬЗЯ требовать от ребёнка только отличных и хороших результатов в школе, если он к ним не готов физиологически и психологически.

· НЕЛЬЗЯ сразу после школьных уроков выполнять домашние задания.

· НЕЛЬЗЯ лишать детей игр на свежем воздухе из-за плохих отметок в школе.

· НЕЛЬЗЯ заставлять ребёнка спать днём после уроков или лишать его этого права.

· НЕЛЬЗЯ кричать на ребёнка вообще и во время выполнения домашних заданий в частности.

· НЕЛЬЗЯ заставлять многократно переписывать в тетрадь из черновика.

· НЕЛЬЗЯ не делать оздоровительных пауз во время выполнения домашних заданий. 
· НЕЛЬЗЯ не делать оздоровительных пауз во время выполнения домашних заданий.

· НЕЛЬЗЯ ждать папу и маму, чтобы начать выполнять уроки.

· НЕЛЬЗЯ сидеть у телевизора и за компьютером более 40-45 минут в день.

· НЕЛЬЗЯ смотреть перед сном страшные фильмы и играть в шумные игры.

· НЕЛЬЗЯ ругать ребёнка перед сном.

· НЕЛЬЗЯ не проявлять двигательную активность в свободное от уроков время.

· НЕЛЬЗЯ разговаривать с ребёнком о его школьных проблемах зло и назидательно.

· НЕЛЬЗЯ не прощать ошибки и неудачи ребёнка.
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Памятка для родителей

«Полезные советы на каждый день»

· Здоровье – это возможность возможностей. Разговаривайте со своим ребёнком о необходимости беречь собственное здоровье.

· Собственным примером демонстрируйте своему ребёнку уважительное отношение к собственному здоровью. Будьте для ребёнка положительным примером в следовании навыкам гигиенического поведения, так как одна из психологических особенностей младших школьников – склонность к подражанию.

· Поощряйте попытки ребёнка придерживаться режима дня, выполнять гигиенические процедуры, соблюдать культуру умственного труда. Но не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю.

· Правильно организуйте режим дня школьника: обеспечьте ему достаточный по продолжительности сон со строго установленным временем подъёма и отхода ко сну; предусмотрите регулярный приём пищи (4-5-разовое питание); установите определённое время приготовления уроков; выделите время для отдыха на открытом воздухе, творческой деятельности, свободных занятий, помощи семье.

· Проверьте правильность осанки детей. Постарайтесь устранить возможные причины отклонений в состоянии позвоночника. Если необходимо, обратитесь за консультацией к врачу.

· Посещайте вместе с ребёнком спортивные мероприятия и праздники, особенно детские. Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах. Не смейтесь над ребёнком, если он выполняет какое-то упражнение не так. Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом.

· Не впадайте в крайности: не ставьте ребёнка под шквал замечаний и указаний. Добивайтесь, чтобы всё необходимое он делал с первого напоминания, ни на что не отвлекаясь.

· Обращайте больше внимания на хорошее в ребёнке, чем на его ошибки, но не захваливайте, иначе стремление к одобрению, к похвале может стать главным мотивом здравотворческой деятельности.

· Не ждите, что здоровье само придёт к вам. Идите вместе со своим ребёнком ему навстречу!
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Как помочь ребёнку в преодолении школьных трудностей
Первое – не рассматривайте возникшие школьные трудности как личную трагедию, не отчаивайтесь и, главное, старайтесь не показать своего огорчения и недовольства. Помните: ваша главная задача – помочь ребёнку. Поэтому принимайте и любите его таким, какой он есть, тогда ему будет легче и в школе. 

Второе – необходимо осознавать, что для преодоления школьных трудностей вам предстоит длительная совместная работа с ребенком (одному ему не справиться со своими проблемами), настройтесь и приготовьтесь к этому.

Третье – ваша главная помощь – поддерживать уверенность ребёнка в своих силах, постараться снять с него чувство напряжения и вины за неудачи. Если вы заняты своими делами и урываете минутку, чтобы спросить, как дела, или отругать, – это не помощь, а основа для возникновения конфликтов и новых проблем.

Четвертое – забудьте сакраментальную фразу: «Что ты сегодня получил?». Не требуйте от ребенка немедленного рассказа о своих школьных делах, особенно если он расстроен или огорчен. Оставьте его в покое, он расскажет вам все, если будет уверен в вашей поддержке.

Пятое – не обсуждайте проблемы ребенка с учителем в его присутствии. Лучше сделать это без него. Никогда не корите, не ругайте ребенка, если рядом его одноклассники или друзья. Не стоит подчеркивать успехи других детей, восхищаться ими.

Шестое – не считайте зазорным попросить учителя: вызывать ребенка только тогда, когда он сам вызывается, не показывать всем его ошибки, не подчеркивать неудачи. Постарайтесь найти контакт с учителем, ведь ребенку нужна помощь и поддержка с обеих сторон.

Седьмое – необходимо работать с ребёнком только на «положительном подкреплении». При неудачах подбодрите, поддержите, а любой, даже самый маленький успех подчеркните.

Восьмое – очень важным при оказании помощи ребенку оказывается вознаграждение за его труд, причем не только на словах. Если этого не делать, ребенок, начиная работать, может подумать: «Нет смысла стараться, никто не заметит моих успехов». Поэтому вознаграждение обязательно! В качестве вознаграждения можно использовать поход в театр, в музей, в кино, посещение зоопарка, совместная прогулка, приглашение друзей (это показывает ребенку, что его труд тоже оценивается и вознаграждается).

Девятое – но очень важное! – для детей с трудностями в обучении необходим полноценный отдых. Очень важен полный (без каких-либо учебных заданий) отдых в воскресенье и особенно, в каникулы. И выполняйте все рекомендации.

Оценки

Что нужно сделать, чтобы ребенок ходил в школу не за оценками? Главное – не следует делать трагедии из «двойки», не надо и слишком радоваться «десяткам». Ваш ребенок ходит в школу не за оценками, а за знаниями. Это и есть цель обучения. Отметки же – не плата за работу, они только указывают на то, какой период пройден гладко, а где необходимо еще поработать.

Когда родители увлекаются оценками чрезмерно, у детей появляется «отметочная психология», девизом которой становится лозунг: ««Десятка» – любым способом, любой ценой!». Дети начинают выпрашивать оценки, списывают, зубрят, подгоняют ответ и т.д. и очень огорчаются, когда получают «двойки» и «тройки».

«Два» и «три» – явления, знакомые практически всем родителям. Как же себя вести в подобной ситуации? Отнеситесь к этому спокойно, разберитесь, в чем дело. Может быть, ребенок что-то забыл сделать или доделать. Тогда надо спросить доброжелательно: «Ты будешь теперь внимательнее следить за тем, что говорит учитель, правда?». Целиком полагаться на сознательность ребенка не стоит. Последите несколько дней, как у него идут дела, все ли уроки сделаны.

Может быть, ребенок плохо усвоил материал? Тогда стоит дополнительно позаниматься с ним, но делать это надо с осторожностью. Часто родители оказываются плохими педагогами, так как «принимают близко к сердцу» как успехи, так и непонимание ребенком материала. Когда сын или дочь запутались в предмете, родитель, который нервничает, только ухудшает положение. Поэтому прекратите сразу свои занятия, если они не приносят успеха. Попросите учителя дополнительно позаниматься с ребенком, но сами никогда не идите по «легкому» пути (выполнение за ребенка домашнего задания).

Если же «двойки» и «тройки» поставлены за неряшливость и «грязь» в тетради, родителям достаточно выразить свое огорчение и выразить надежду, что ребенок будет писать аккуратнее.

Никаких дополнительных наказаний применять не следует, так как даже если дети и не подают вида, они расстроены. Если вы будете заставлять ребенка десять раз переписывать текст, это может подорвать его интерес к учебе (особенно у маленьких школьников). Будьте осторожны!

Бывает, что ребенок получает низкие оценки за устные ответы, хотя знает заданный материал. Ответить ему мешает волнение, которое возникает каждый раз, когда его вызывают к доске. Такого ребенка следует ободрить, а за плохие оценки не ругать. Если же учитель не понял ответ ученика, то лучше всего сказать ребенку, что вы поговорите с преподавателем и узнаете, почему так случилось. В дальнейшем не стоит вспоминать об этом случае.

Учитель не должен обсуждаться, так как ребенок может воспользоваться вашим мнением и начнет хитрить, не выполнять требования. Психологи утверждают, что именно сомнения в действиях учителя вызывают у многих детей охлаждение к школе.

Плохая успеваемость из-за беспокойства

Ребенку хорошо учиться могут помешать семейные неприятности и различные беспокойства. Он может страдать от ревности к младшему члену семьи и поэтому отвлекаться от занятий. Он может быть расстроен болезнью близких людей или угрозой родителей уехать. Он может бояться хулигана или собаки, учительницы, отвечать урок перед всем классом. Все это парализует способность соображать не только у 6-летнего ученика, но и у 13-летнего подростка.

Ребенок, которого дома постоянно ругают и наказывают, может дойти до крайней степени беспокойства и вследствие этого ничего не удерживать в памяти. Также он может стать ленивым. Он будет бояться что-либо сделать, так как уверен, что потерпит неудачу. Или станет излишне суетлив, что тоже мешает обучению.

Какова бы ни была причина неуспеваемости, нужно объединить усилия и помочь ребенку раскрыть его хорошие качества, постепенно втягивая его в коллектив. Для этого необходимо наладить контакт с ребенком, поговорить с ним о том, что его беспокоит. Позже помочь справляться с домашним заданием, хвалить даже за малейшие успехи, уверить ребенка в том, что вы всегда будете его любить и в разумных пределах помогать ему.
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Памятка для родителей

Как относиться к отметкам ребёнка
· Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, чтобы всё-таки быть в ваших глазах хорошим.

· Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его труда не высок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда.

· Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце четверти ради вашего душевного спокойствия.

· Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради положительного результата в виде высокой отметки.

· Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной вашему ребенку оценки вслух.

· Есть сомнения – идите в школу и попытайтесь объективно разобраться в ситуации.

· Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственных детей.

· Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой, над своей ленью.

· Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и плохое, запоминается ребенком надолго и его хочется повторить. Пусть ребенок получает хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это станет привычкой.

· Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось вам подражать.
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Рекомендации родителям в ситуации снижения
или потери мотивации к обучению у ребёнка

Абсолютно бесполезно ругать и наказывать ребенка за отсутствие навыков учебной деятельности и произвольного поведения. Коль скоро их нет, то их надо вырабатывать, вместо того чтобы «пилить» ребенка и читать ему нотации. Это опасно, ибо может вызвать лишь отторжение от учебы и школы.

Помните, что ребенок сменил ведущую деятельность с игровой на учебную. Эта новая и непривычная деятельность, в которой ребенок не застрахован от таких ошибок, которые даже педагоги иногда предугадать не могут. Если на ошибки не обращать внимания, они могут закрепиться. Вот почему детям необходимо уделять повышенное внимание. Неправильные методы приводят к неуспешности и чреваты потерей мотивации к обучению. 
Родителям важно понять, что оправдывать свое неучастие в школьных делах сына или дочери отсутствием времени безответственно. Понятно, что дел у каждого много – и дома, и на работе. Но если в доме появился ученик, откажите себе в просмотре телевизора, чтении интересного журнала, болтовне по телефону. Уделите время ребенку. Мало ли чего он не понял в школе! Раз не понял, два не понял, а затем – отставание со всеми вытекающими последствиями. Если родители не находят времени для помощи ребенку, не надо удивляться, что он будет плохо учиться.

Необходимо также задуматься о том, что учитель ведет фронтальное обучение с 20-25 учащимися. Это практически не дает ему возможности учитывать индивидуальные особенности каждого, темп деятельности. Учитель вынужден ориентироваться на основную массу учащихся. Он контролирует продукт обучения как результат. А вот родители должны контролировать умения и учитывать индивидуальные особенности только своего ребенка. На практике же родители, которые всей душой стараются помочь, допускают ошибки.
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Рассмотрим самый распространенный пример, когда Ваш ребенок не может решить задачу. Папа садится и решает ее, он комментирует процесс решения. Ребенок слушает. В конце объяснений папа спрашивает: «Ну что, понял?» – «Вроде понял», – ему действительно кажется, что все понятно, потому, что на этом этапе он запомнил действия папы. Но поскольку он выполнил задание не сам, то где гарантия, что другую подобную задачу ему удастся решить самостоятельно?

В этом примере ребенок фактически был пассивным слушателем, а задание вместо него делал папа, т.е. он не старался решать задачу, а манипулировал родителем. В данном случае считается, что на слух информация воспринимается и запоминается по принципу «в одно ухо влетело, в другое вылетело». Подобный стиль занятий ведет к тому, что ребенок теряет способность делать умственные усилия и становится необыкновенно пассивным.

Другой распространенной ошибкой является то, что родители имеют одни представления и требования, а учителя – другие. Родители говорят ребенку: «Молодец, хорошо!» Они видят только успехи своего ребенка: вчера было плохо, сегодня чуть лучше. Учитель ту же работу ученика оценит, ориентируясь на средний уровень класса, т.е. на норму. В итоге получается, что родители хвалят, а учитель требует больших усилий и знаний, и ребенку в таких условиях трудно определить, что такое хорошо, а что такое плохо.

Во избежание подобных случаев родителям необходимо иметь контакт со школой и интересоваться требованиями, которые предъявляются к учащимся. В противном случае в сознании создан образ врага – учителя (мама хорошая – хвалит, учитель плохой – ругает). Это порождает отвращение к школе.
Нежелание идти в школу

Время от времени нежелание идти в школу посещает школьника любого возраста. Что же говорить о первокласснике, для которого радостное ожидание и праздник 1 сентября остались позади!

От скуки, разочарования и апатии не застрахован никто, даже старательный, исполнительный и любознательный ребенок. И вы можете услышать от своего ребёнка: «Не пойду я больше в эту школу...». Стоит ли немедленно начать бить тревогу? Психолог А. Прихожан предлагает отделить обычное нежелание заниматься будничными делами (оно возникает время от времени у любого человека) от действительно опасного.
	Обычное нежелание
	Опасное нежелание

	Снижается первоначальный интерес к школе и занятиям


	Полное отсутствие интереса к учёбе

	Может время от времени жаловаться, что учиться надоело (особенно к концу недели и четверти), но активен в своих любимых занятиях


	Ничто не интересно, безразличен ко всему, даже к играм, если они требуют хоть какого-то напряжения

	Радуется, когда не надо делать домашние задания


	Делает уроки только из-под палки

	Время от времени хочет остаться дома, пропустить уроки
	Постоянное нежелание ходить в школу и вообще учиться. Выражается это активным протестом либо болезненными симптомами (кашель, насморк, рвота, понос), причём симптомы исчезают, если разрешат остаться дома. Возможна и простая симуляция



	Иногда недоволен учителем, полученными оценками
	Очень не любит или боится учителя, постоянно испытывает страх получить плохую отметку




Значит, беспокоиться нужно, если нежелание учиться постоянное, устойчивое, выражается в активном или пассивном протесте. Особенно серьезно нужно подойти к случаям, когда у ребенка появляются невротические реакции. Например, без видимых причин постоянно повышена температура. Или постоянный упадок сил у физически здорового ребёнка. Или раньше он был уравновешенным, а теперь у него резко и часто меняется настроение, стал нервозным, непредсказуемым. В таких случаях может понадобиться помощь психолога, психотерапевта. Но чаще помочь могут сами родители.

Это не значит, что надо усилить контроль и водить в школу за руку. Постарайтесь спокойно разобраться в причинах состояния ребенка.
Что следует знать родителям?

1. Иногда родители начинают загружать ребёнка ещё до школы, превращая его в ученика раньше срока. А некоторых детей недостаток времени для игр приводит просто в отчаяние. Стоит ли удивляться, что к учению такой ребенок не испытывает особо теплых чувств.

2. Вольно или невольно родители формируют у будущего первоклассника определенное отношение к школе. Одни заранее пугают: «Вот пойдешь в школу, там тебя заставят трудиться!» Другие, наоборот, уверены в способностях своего чада и готовят его только к победам, а не к трудностям.

3. В безудержном стремлении дать ребенку полноценное и разностороннее образование нетрудно потерять чувство меры. Родителями часто не учитываются реальные возможности ребенка. Многочисленные дополнительные занятия иногда не развивают, а истощают его. Не хватает свободного времени для саморазвития, для собственных интересов ребенка, для общения со сверстниками.

4. Отрицательное отношение к учению может возникнуть, если родители требуют от ребенка совершенства во всем. И каждую отметку ниже «девятки» воспринимают как трагедию.
5. У ребенка могут не сложиться отношения с учителем или одноклассниками.

· Что может сделать родитель?

· Признавать право ребенка на ошибку; научить его относиться к ошибкам и неудачам как к чему-то неизбежному, но полезному.

· Научить ребенка видеть причины своих неудач не только во внешних обстоятельствах (не та школа, злой учитель, плохие одноклассники), но и в себе самом, понимать эти причины и исправлять их.

· Поддерживать у своего школьника уверенность в себе, чувство, что он может преодолеть любые трудности и в то же время всегда может рассчитывать на вашу поддержку.

· Помогать ребенку рассчитывать свои силы: не заставлять его заниматься слишком много, но и не допускать легкомысленного отношения к учению.

· Маленькому школьнику уделять как можно больше внимания, по-прежнему ласкать его.

· Не ждать от ребенка только наивысших результатов, не требовать, чтобы был отличником.

· Помогать, когда у ребенка не складываются отношения с учителем или одноклассниками.
Рекомендации родителям.

Как творчески развивать ребёнка

· Отвечайте на вопросы ребенка терпеливо и честно.

· Воспринимайте вопросы и высказывания ребенка всерьез.

· Предоставьте ребенку комнату или уголок исключительно для его дел.

· Найдите место, где ребенок смог бы показывать свои работы и достижения.

· Не ругайте ребенка за беспорядок на столе, если это связано с его творческим процессом. Однако требуйте приводить рабочее место в порядок после его окончания.

· Покажите ребенку, что его любят и принимают безусловно, таким какой он есть, а не за его успехи и достижения.

· Поручайте своему ребенку посильные дела и заботы.

· Помогайте ему строить свои собственные планы и принимать решения.

· Помогайте ему улучшать результаты своей работы.

· Берите вашего ребенка в поездки по интересным местам.

· Помогайте ребенку общаться с ровесниками из разных культурных слоев.

· Не сравнивайте своего ребенка с другими, указывая при этом на его недостатки.

· Не унижайте своего ребенка, не давайте ему почувствовать, что он чем-то хуже вас.

· Приучайте вашего ребенка мыслить самостоятельно.

· Снабжайте ребенка книгами, играми и другими нужными ему вещами для его любимых занятий.

· Побуждайте ребенка придумывать истории и фантазировать. Делайте это вместе с ним.

· Приучайте ребенка к регулярному чтению с малых лет.

· Со вниманием относитесь к его потребностям.

· Включайте ребенка в совместное обсуждение общих семейных дел.

· Не дразните ребенка за ошибки. 
· Хвалите за любые успехи.

· Учите его общаться со взрослыми любого возраста.

· Разрабатывайте практические эксперименты, помогающие ребенку больше узнавать.

· Не запрещайте ребенку играть со всяким хламом - это стимулирует его воображение.

· Побуждайте ребенка находить проблемы и затем решать их.

· Хвалите ребенка за конкретные поступки и успехи и делайте это искренне.

· Не ограничивайте темы, обсуждаемые ребенком.

· Давайте ребенку возможность самостоятельно принимать решения и ответственность за них.

· Помогайте ребенку стать личностью.

· Помогайте ребенку находить заслуживающие внимания телепрограммы и радиопередачи.

· Развивайте в ребенке позитивное восприятие его способностей.

· Поощряйте в ребенке максимальную независимость от взрослых, не теряя при этом уважения к ним.

· Верьте в здравый смысл вашего ребенка и доверяйте ему.

· Предпочитайте, чтобы основную часть работы, за которую взялся ваш ребенок, он выполнял самостоятельно, даже если вы не уверены в позитивном конечном результате. Дайте ребенку такую возможность.

· Ведите дневник наблюдений за развитием вашего ребенка и анализируйте процесс развития.
                             Ребёнок и мобильный телефон
Помните, как было раньше? За писка о нуждающемся в разогреве обеде на плите от мамы, очередь к единственному таксофону в школьном коридоре и несущееся по двору: «Лена, дооомооой, ужин»… Многие проблемы сейчас решены, когда мобильная связь плотно вошла в каждую семью. Но не все родители готовы ответить на вопрос: мобильный телефон у ребенка – зло или польза?

Главный и бесспорный плюс: вы почти всегда знаете, где находится ваш ребенок. Он отзвонился, что закончились уроки, что он отправился в «музыкалку» или на секцию айкидо, сообщил, что «математичка» заболела и из школы его нужно забрать пораньше.

Почему почти? Потому что телефоны любят не вовремя «садиться», ребенок может не услышать звонок, если звук стоит на минимуме, на телефоне могут кончиться деньги... А безуспешно пытающаяся дозвониться мать в это время сходит с ума.

Однако для подростка телефон уже не столько способ связи с переживающей матерью, сколько игрушка, которая «ест» немало денег. Бесконечные SMS друзьям, отсылаемые, даже если эти друзья сидят через парту. Мелодии, игрушки, картинки – телевидение и наружная реклама пестрят «короткими номерами», отправив SMS на которые, можно получить заветный бонус. И так хочется его получить, даже не обязательно потому, что ребенку приспичило иметь заставку с любимым киногероем, а чтобы доказать одноклассникам – а вон что у меня есть.

Чем ребенок становится старше, тем чаще может возникнуть вопрос: «А почему у Миши нормальный мобильник с ого-го какой камерой и кучей фишек, а у меня какой-то старый отстой, которой только и может что звонить?». И вот тут, многое зависит от родителей, то есть вас. Привить этические нормы, объяснить, что телефон совсем не игрушка (или хорошо – не совсем игрушка), что, в конце концов, похвастать можно другим («А Миша подтянется на турнике столько же раз, сколько ты?») – все это идет из семьи. Мы все понимаем, что подросток не мыслит жизни без свой «трубки». Но прививать культуру телефонного общения нужно с детства.

Да, и не забудьте напомнить, что телефон может таить опасность. На модную модель могут польститься «нехорошие люди», а ведь порой такие даже учатся в той же школе на несколько классов старше (кстати, именно по этой причине, рекомендуем выбирать для учащихся младшей школы совсем простые модели, на которые не «западут» злоумышленники или не будет так жалко, если ребенок потеряет телефон).

Рекомендации по использованию детьми мобильной связи

Для родителей мобильный телефон – это, прежде всего, возможность в любой момент связаться с ребенком и убедиться, что с ним все в порядке. Дети, в свою очередь, хотят извлечь из него максимум удовольствий. Порой из-за такой разницы во взглядах может разгореться настоящий конфликт поколений, однако его можно избежать, если заранее принять определенные профилактические меры.

Безусловно, для родителей возможность в считанные секунды связаться с ребенком составляет главное преимущество мобильной связи. И, несмотря на споры о том, что детскому организму нежелательно, а порой и опасно подвергаться электромагнитному излучению, напуганные ростом преступности родители покупают детям телефоны, выбирая из двух зол наименьшее. Однако на смену одному беспокойству приходит другое. После разговора с ребенком тревога за него сменяется переживанием по поводу того, как он использует мобильную связь: с кем еще и как долго разговаривает, на какие серверы заходит, какими услугами пользуется, на что тратит большую часть денег…

SMS-индустрия развивается невероятно быстро. Для веселого времяпровождения в мобильном телефоне можно почитать анекдоты, афоризмы, признания в любви, тосты и цитаты; узнать разнообразную персональную информацию (свой гороскоп, биоритм, сонник, нумерологию); посмотреть SMS-трансляцию футбольного матча или «Формулы-1»; поучаствовать в SMS-розыгрышах, а также отыскать себе друга, жениха или невесту, написав в службу знакомств. Болтовня, блуждание в Интернете, скачивание мелодий и картинок, участие во всевозможных акциях, конкурсах и играх – все это любимые развлечения современных детей, которые часто оказываются разорительными для взрослых. Кроме того, чем дороже мобильный телефон ребенка, тем неспокойнее ему самому из-за опасности потерять дорогую игрушку или пострадать из-за нее. И все же информация о местонахождении детей перевешивает все.

Прежде чем купить ребенку мобильный телефон, родителям следует убедиться в том, что он четко осознает его прямое назначение и владеет правилами «мобильного этикета». Так, владелец мобильного телефона должен:

· отключать его во время уроков;

· не демонстрировать без необходимости в присутствии незнакомых людей;

· никогда не давать позвонить незнакомым людям;

· стараться не разговаривать по нему на улице поздно вечером;

· носить его в кармане или специальном чехле, а не на шейном шнурке или в рюкзаке, откуда телефон могут украсть в транспорте;

· звонить только по необходимости, говорить кратко и по существу.

Не рекомендуется формировать у детей ранний интерес к мобильному телефону. Но если настало время приобрести ребенку аппарат, придется тщательно взвесить все минусы и плюсы, ведь негативные стороны можно контролировать и вовремя корректировать неправильное отношение ребенка к предмету.

Не стоит покупать детям «навороченные» модели. Вряд ли им требуется что-то еще, кроме возможности сделать и принять звонок или послать сообщение. Для детей лучше приобретать мобильные телефоны бюджетного класса со скромным внешним видом, предельно простым меню и минимальным базовым набором функций (обработка вызовов, SMS-сообщения, пара игр, будильник, калькулятор). Такой телефон недорого стоит и обладает несколькими положительными качествами: его «начинка» проста, и ребенок не запутается; на него нельзя установить новомодную музыку или скачать картинки, в связи с чем, у сверстников вряд ли возникнет желание отобрать или украсть этот скромный аппарат. В крайнем случае, можно приобрести телефон с небольшим объемом памяти.

Сделав покупку, родители должны внимательно изучить вместе с ребенком все функции телефона. Самостоятельно нажимая кнопки, он может не только быстро потратить все положенные на месяц деньги, но и вообще заблокировать аппарат.

Серьезную проблему представляет собой оценка детьми друг друга по модели мобильного телефона (или другого товара с модным логотипом). От родителей во многом зависит, будет ли их ребенок оценивать людей по личностным качествам и поступкам или стремиться к тому, чтобы выглядеть «не хуже других», ориентируясь исключительно на благосостояние. Помогите ему понять, что по-настоящему интересен тот, у кого есть верные друзья, кто никому не подражает и ни перед кем не заискивает.

Мобильный телефон – не средство для развлечений. Если соблазн загрузить в него новую мелодию или картинку слишком силен, родителям стоит договориться с ребенком о допустимом пределе ресурсов на его телефоне, а также определить сумму, которую они будут ежемесячно начислять на его номер. Можно поставить условие: если ребенок превысит лимит, то до конца месяца у него будет сохраняться нулевой баланс, или при необходимости он сможет пополнить счет из собственных карманных средств. При этом родителям нужно стараться звонить ему самим, а не ждать звонка от него. Во-первых, это сэкономит детские деньги, а во-вторых, излучение телефона при приеме звонка меньше, чем при наборе номера.

На Западе мобильная индустрия более развита. Обезопасить детей от лишних трат там можно посредством специальных тарифных планов и специальных детских мобильных аппаратов. У нас об этом только начинают задумываться, однако кое-что предпринять все же можно. Расскажем об услугах, которые могут быть полезны родителям.

Детализированный отчет по балансу. В детализированный отчет по балансу включена подробная информация о расходовании средств. Заказать детализацию счета совсем нелишне, она позволит объяснить ребенку, на что и в каком количестве он тратит деньги; совместно с ним установить сумму, которую родители в состоянии выделить на его сотовую связь (можно предложить ребенку покрывать расходы сверх установленного лимита из собственных карманных денег). Но, прежде всего, нужно оговорить, что вообще приемлемо, а что нет, каким сервисом можно пользоваться, а каким нельзя.

«За мой счёт». Данная услуга помогает существенно оптимизировать расходы детей на мобильную связь; позволяет детям бесплатно звонить на мобильный телефон родителей. Особенно актуальной эта услуга является в период летних каникул – поры отдыха в детских лагерях или в деревне у бабушки, когда возникает вопрос контроля за подрастающим поколением и его расходами на связь.

«Позвони мне», «Поделись балансом» – это тарифы, которые помогут ребенку оставаться на связи всегда, даже при нулевом балансе, а также отправить сообщение с просьбой перезвонить ему, если остатка на его счете недостаточно для совершения звонка. Родители могут в любом месте и в любое время пополнить счет своего ребёнка с помощью своего мобильного телефона.

«Автоинформирование о балансе». С помощью данной услуги ребенок сможет автоматически получать информацию о состоянии своего баланса. Это позволит ему избежать нежелательной блокировки и оставаться на связи с другими абонентами.

«Запрет вызова» – услуга, устанавливающая запрет на совершение звонка с личного номера или на прием вызовов конкретных абонентов. Данная услуга позволяет вам ограничивать исходящие или входящие звонки в случае передачи телефона другому лицу (ограничение пользования вашим телефоном) или в случае, если вы не хотите отвечать на звонки определенного типа.

«Запрет приема информационных SMS-сообщений». Эта услуга позволяет отказаться от любого вида SMS-сообщений, содержащих рекламу, новости о продуктах и услугах оператора.
В России получили большую популярность среди родителей следующие услуги сотовой связи:
· «Ребенок под присмотром». Современные операторы сотовой связи пытаются помочь родителям следить за местопребыванием детей вне дома. Услуга «Ребенок под присмотром» позволяет определить местоположение ребенка и узнать, по какому адресу он находится в настоящее время. Информация о координатах детей доступна только родителям или близким людям, которые получили на это разрешение.

· «Мобильный телохранитель». Экстренная ситуация может возникнуть с каждым из нас. Когда жизни или здоровью угрожает опасность, все решают считанные секунды и важно, чтобы помощь была оказана как можно быстрее и именно там, где она необходима. Чтобы воспользоваться услугой «Мобильный телохранитель», достаточно нажать одну кнопку на мобильном телефоне, и на помощь ребенку оперативно прибудет вооруженный наряд вневедомственной охраны. Район его местонахождения может быть автоматически определен в момент вызова охраны.
К сожалению, в нашей республике данные услуги не оказываются, однако возможно, что через некоторое время, и мы сможем оценить их возможности и преимущества.

К достоинствам SMS-сообщений относится мгновенный обмен информацией при доступной цене. Замечено, что SMS-сообщения улучшают взаимоотношения родителей с детьми: их использование дает детям больше свободы, в то же время обеспечивая связь с ними. Когда дети находятся вместе с друзьями, им бывает удобнее послать родителям SMS – не нужно беспокоиться о тоне разговора.

В использовании SMS-сообщений есть и отрицательные факторы, например передача информации с использованием усеченных форм слова. К сожалению, такой язык SMS входит в разговорную речь наших детей. Беседы по телефону, SMS-сообщения, электронная почта – все это так называемое суррогатное общение, которое все больше вытесняет обычную дружескую беседу, способствует деградации живого общения. Присутствие в жизни детей искусственной коммуникации серьезно сказывается на их умственных способностях: если они слишком увлечены SMS-общением, то им становится трудно общаться вживую, из-за этого они часто раздражительны, рассеяны, хуже учатся и плохо спят.

Родителям стоит поощрять только нужные SMS-отправления, уделять общению со своим ребенком максимум времени, чаще приглашать к себе домой его друзей, а главное – заполнить его свободное время какой-либо интересной деятельностью.

Если ребенок хочет себе дорогой мобильный телефон, объясните ему, что мобильный телефон не является средством самоутверждения в кругу одноклассников. Престиж и собственная значимость приходят по мере приобретения знаний, навыков и настоящей бескорыстной дружбы.

Если ребенок хочет себе дорогой мобильный телефон, объясните ему, какие последствия могут возникнуть. Например: если на последние деньги купить ему дорогую модель мобильного телефона, такую, как у его одноклассника, то папа останется без зимней обуви, а бабушка без лекарств. Нужна ли вещь, которая достается такой ценой?

Ребенок и телевизор

Как любое техническое достижение, телевидение – это палка о двух концах. С одной стороны, это информация о событиях, происходящих в вечно меняющемся мире, изучение всевозможных аспектов человеческого опыта, источник новых знаний, магазин новых продуктов, рассказчик бесконечных историй, волшебный остров, где всегда можно спастись от рутины и проблем повседневной жизни, знакомые лица, создающие ощущение задушевной компании, нянька, отвлекающая и успокаивающая неугомонных детей, стимул, чтобы встряхнуться, и снотворное, помогающее быстрее заснуть. Трудно представить жизнь без него.

Противоположная сторона куда более неприглядная.

· Не мешает ли телевизор общению, необходимому сотрудничеству или любым созидательным занятиям?

· Не оказывает ли некоторая часть программ влияния, нарушающего семейные ценности?

· Не представляет ли он недопустимое поведение как допустимое?

· Не поощряет ли он принятие негативных убеждений и имитацию увиденного негативного поведения?

Если ответ на эти вопросы положительный, значит, родителю стоит ограничить время, которое дети проводят перед экраном, следить за передачами и не жалеть времени на объяснение детям смысла того, что они видят.

Ясно, что важно управлять процессом «общения» ребенка с телевизором, обращать внимание на содержание телепередач, разговаривать о них с ребенком, объяснять на примерах, что хорошо, а что плохо, находить время для непосредственного общения с ребенком.

Однако всё это легче сказать, чем сделать, так как телевизор в доме является средоточием многих интересов и детей, и родителей. Редко в какой семье найдется столь же искусный рассказчик и затейник, как телевизор. Вот и получается, что мы поручаем всё воспитание наших детей дядям и тетям, которые подбирают для наших детей репертуар – погони, драки, обманы… Зачастую самих родителей невозможно оторвать от просмотра любимых телепередач или кинофильмов, что уж говорить тогда о детях.
Какие же рекомендации можно дать родителям? Запретить телевизор? Так это бесполезно и неправильно…
· Родители должны пересмотреть роль телевизора и указать ему его место слуги, а не хозяина, чтобы он не мешал семейной жизни, а украшал ее.

· Нужно разумно организовать просмотр телепередач. Убедиться в том, что телепередачи не содержат чего-либо малоподходящего для детских глаз и ушей. Через каждые 15 – 20 минут желательно делать перерыв и во время паузы обсуждать увиденное с ребенком.
· После просмотра телепередачи ребёнку целесообразно пересказать основное, что он понял или что произвело на него впечатление. Такой пересказ и есть необходимое осмысление, которое развивает логику. Кстати, специальные детские образовательные программы, которые делают при участии педагогов, обязательно предусматривают момент обсуждения, соучастия ребенка в том, что он видит на экране.
· Нормы допустимого времени просмотра телепередач для ребенка: не следует сажать малышей перед телевизором раньше трех лет; в возрасте 4 – 5 лет два раза в день примерно по двадцать минут. Если ребенку меньше семи лет – лучше, чтобы он сидел у телевизора не более часа. Тем, кто постарше, уже допустимо смотреть передачи в течение полутора-двух часов.
· Лишний час перед телеэкраном – дополнительная нагрузка на глаза ребенка. Если у ребенка хорошее зрение, он должен делать перерыв в просмотре телевизора каждые 40 минут. Если уже есть слабая близорукость каждые 30 минут. 10 – 15 минут отдыха – это значит не сидеть перед телевизором, а бегать, прыгать, смотреть в окно, делать гимнастику для глаз. Полезные для глаз продукты: творог, кефир, отварная рыба, говядина, морковь, капуста. Особенно полезны ягоды (черника, брусника, клюква) и зелень (петрушка, укроп).

· При этом, безусловно, очень важно, что именно смотрит ребенок. Необходимо стараться делать так, чтобы дети как можно меньше смотрели телевизор вообще, а тем более агрессивные фильмы; рекомендуется после просмотра фильма поговорить с ребенком, обсудить агрессивные сцены, объяснить ребенку, почему не нужно переносить сцены из него в жизнь, как больно бывает человеку (другому ребенку) когда его (ее) ударят.

· Если последовательно с раннего возраста обсуждать с ребенком проблемы прав другого человека, учить сопереживанию, то в старшем возрасте и мальчик, и девочка сумеют правильно оценить телевизионные передачи, не будут прямо копировать поведение телевизионных героев.
· Если подросток знает, что хорошо, а что плохо вообще и для него, в частности, он (она) сумеет отстоять себя перед телевизионными героями – не будет делать ничего вредного для себя:
· принимать на свой организм лишние электромагнитные излучения,

· сидеть в неподвижной позе и портить себе фигуру,

· смотреть агрессивные фильмы и становиться таким же плохим, как те, кто дерется на экране.

Конечно, трудно держать телевизор «в ежовых рукавицах» и не позволять ему вредить семейному здоровью, но делать это необходимо. И родитель должен показать пример.

Самое важное: не приносите в жертву семейное общение только потому, что это техническое чудо так здорово умеет развлекать. Если возникнет необходимость обсудить что-то важное, родители должны занять четкую позицию: разговаривать только при выключенном телевизоре.
Памятка для родителей 

по правильному использованию компьютера ребёнком

· Ребёнок не должен играть в компьютерные игры перед сном.

· Ребёнок не должен работать на компьютере более 1,5 – 2 часов (средний школьный возраст).

· Родители должны контролировать приобретение ребёнком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике.

· Если ребёнок не имеет компьютера дома и посещает компьютерный клуб, родители должны знать в каком компьютерном клубе он бывает и с кем там общается.

· Если ребёнок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль, чтобы сделать невозможным доступ к нему без разрешения родителей.

· Не усаживайте ребёнка за уроки сразу после общения с компьютером и не разрешайте смотреть телевизор: пусть хотя бы на четверть часа он выйдет на свежий воздух, а вы тем временем проветрите комнату.

· Следите за тем, чтобы увлечение компьютером не подменило живое общение ребёнка со сверстниками. Наоборот, пусть компьютер помогает этому – скажем, набрать и отпечатать пригласительные билеты на домашнее торжество, поздравительную открытку, генеалогическое дерево вашей семьи и пр.

· Работая с компьютером, через 30-40 минут делайте небольшие перерывы, во время которых полезно посмотреть на деревья, аквариумных рыбок.

· При работе за компьютером важно не забывать моргать. Это снимает напряжение с глаз. Есть правило «20-20-20», которое необходимо соблюдать, т.е. через каждые 20 минут моргать 20 раз на протяжении 20 секунд. 

· Работа ребёнка за компьютером должна носить исследовательский характер. Используйте информационные технологии как средство познания и изучения мира, адаптации ребёнка к меняющимся условиям бытия.
ПООЩРЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ РЕБЁНКА В СЕМЬЕ

Правила поощрения

· Человеку в день нужно не менее 8 «поглаживаний» (похвала, одобрение, выражение доверия, ласковое и ободряющее прикосновение и т.п.), желательно, разных по способу и степени проявления. 

· Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. При этом поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню рождения. Чтобы поощрения выполняли свою функцию (закреплять положительное для родителя поведение ребёнка), они должны быть чётко увязаны с действиями ребёнка. Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждую пятёрку теряет свою роль «быть поощрением».

· Поощрения должны исполняться. Если родители действительно хотят закрепить желательное поведение ребёнка, им лучше выбрать реальное выполнимое поощрение. Очень важно, чтобы обещанная награда была получена, поэтому не стоит давать невыполнимых обещаний.

· Надо обязательно хвалить утром и на ночь. Не забудьте похвалить ребенка с утра, чтобы создать для него «ситуацию успеха» на весь долгий и трудный для него день! Не допускайте, чтобы ваш ребенок засыпал обиженным и в слезах – похвала на ночь позволит ему хорошо выспаться и восстановить силы.

· По своему действию похвала похожа на наркотик, т.е. привыкший к похвале будет всегда в ней нуждаться. Передозировка похвалы вредна. Поэтому выделяют ограничители: не хвалить ребенка за то, что достигнуто ребенком не своим трудом (красота, ум, сила, здоровье и т.д.) за исключением случаев наличия у ребёнка физического недостатка или «комплекса неполноценности»; не хвалить больше двух раз за одно и то же; не хвалить из жалости; не хвалить из желания понравиться. Но обязательно хвалить за малейшую попытку совершенствования себя.

Способы похвалить ребёнка

1. У тебя все получилось.

2. Очень хорошо.

3. Отличная работа!

4. Ты на верном пути.

5. Великолепно!

6. Правильно!

7. Это именно то, что надо!

8. Ты сделал это легко.

9.  Ты делаешь это очень хорошо.

10. Ты сделал это так быстро!

11. Это невероятно!

12. Вот это да!

13. Я не смог бы сделать лучше.

14. Наконец-то! Я верил в тебя!

15. Супер!

16. Это намного лучше.

17. Именно так!

18. Это неплохой результат.

19. Так держать!

20. Необыкновенно!

21. Прекрасно!

22. Неплохо, очень даже неплохо.

23. Ты быстро учишься.

24. Тебя просто не узнать сегодня.

25. Прекрасная идея!

26. Отлично!

27. Это была первоклассная работа.

28. Замечательно!

29. Лучше не бывает!

30. Это уже успех!

31. Это твоя победа!

32. Ты понял это так быстро!

33. Чудно!

34. Фантастика!

35. Ты сделал сегодня много работы.

36. Вот таким ты мне нравишься!

37. Ты сделал это очень хорошо.

38. Превосходно!

39. Поздравляю!

40. Грандиозно!

41. Мне нравится ход твоих мыслей!

42. Ты превзошел сам себя сегодня.

43. Я верю в тебя!

44. Я очень рада за тебя.

45. Как ты хорошо все запомнил!

46. Большое тебе спасибо.

47. Ты делаешь это очень красиво!

48. Просто здорово!

49. Как ты много сделал сегодня!

50. Я очень горжусь тобой.

51. Совершенно новый подход к делу!

52. Я никогда не видел(а) ничего лучшего.

53. Я знал(а), что ты можешь сделать это.

54. Ты, наверное, долго тренировался?

55. Я горжусь тем, как ты сегодня работал.

56. Это лучшее, что я когда-либо видел!

57. Еще немного, и у тебя это получится.

58. Я счастлив (а) видеть такую твою работу.

59. Ты делаешь это сегодня значительно лучше.

60. Это лучшее из того, что у тебя получалось.

61. Ты хорошо справляешься с этим заданием.

62. Продолжая так работать, ты добьешься еще лучших результатов.

63. Ты выбрал правильный способ, чтобы выполнить эту работу.

64. С каждым днем у тебя получается все лучше.

65. Ты действительно сделал сложную работу играючи.

66. Какой оригинальный способ решения!

67. Теперь ты чувствуешь свои возможности?

68. Ты точно добьешься успеха, если будешь продолжать работать в этом направлении.

69. Твоя ежедневная работа дала прекрасные результаты!

70. Твоя работа доставила мне много радости.

Как помочь ребенку в выборе друзей

(обращение психолога к родителям)

Необходимо знать всех друзей своего ребенка, особенно если вы опасаетесь негативного влияния с их стороны. Надо помочь организовать общение ребенку, создать соответствующее окружение. Мало просто отдать его в подходящий коллектив, приглашайте детей домой, по возможности познакомьтесь с их родителями. Самое главное, ненавязчиво создайте ребенку приемлемый круг общения (позаботиться об этом следует, пока ребенок еще маленький). Это могут быть дети ваших друзей, одноклассники, какой-либо клуб, кружок, секция, словом, любое общество, объединяющее людей со схожими интересами и доброжелательно относящихся друг к другу.

Задача родителей – не только поддержать ребенка, попавшего в непростую ситуацию, но и научить его взаимодействовать с окружающими. Не надо пытаться полностью оградить ребенка от отрицательных переживаний. В повседневной жизни избежать гнева, обид или столкновения с жестокостью невозможно. Важно научить детей противостоять агрессорам, не уподобляясь им. Ребенок должен уметь сказать «нет», не поддаваться на провокации товарищей, с юмором относиться к неудачам, знать, что в свои проблемы иногда правильнее посвятить взрослых, чем разбираться самостоятельно, и быть уверенным, что родные не отмахнутся от него, а помогут и поддержат в трудную минуту.

Проблема отвергаемых детей – это палка о двух концах. Никому из родителей не хочется, чтобы их ребенок стал жертвой, подвергался нападкам и травле со стороны окружающих. И в то же время вряд ли кто-нибудь захочет, чтобы его ребенок был инициатором травли другого.

Работать с родителями детей-зачинщиков или детей-преследователей непросто. Не каждый родитель может признать, что его ласковый, добрый ребенок может получать удовольствие, унижая сверстника.

Дети склонны объединяться против чем-то не угодившего им сверстника. Это называется «дружить против кого-то». Родителей расстраивает, что их ребенок поддается всеобщему настроению и совершает неблаговидные поступки. В этом случае им следует постараться объяснить ребенку, как его поведение выглядит со стороны, заставить его задуматься о чувствах жертвы. Стремящемуся к самостоятельности ребенку можно сказать, что в данной ситуации он ведет себя как мячик – куда пнули, туда и покатился. Никакого проявления собственной воли. А вообще умение противостоять коллективу приходит не сразу. Но именно давая возможность проанализировать собственное поведение, можно приблизить момент, когда ребенок перестанет поддаваться влиянию окружающих.

Надо объяснять ребенку, что недопустимо обзывать других, смеяться над ними – пусть поставит себя на их место. Надо учить ребенка считаться с мнением окружающих, находить компромиссы.

Если пострадавший родителям несимпатичен, не стоит «подливать масла в огонь», обсуждая это с ребенком. В конце концов, ребенок должен учиться терпимости и уживчивости.

В разговорах с ребенком или в его присутствии не следует давать оценки другим родителям, детям, учителям.

Достигнуть успеха в воспитании и обучении ребёнка можно только в тесном сотрудничестве семьи и школы. 

ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ. ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЯМ

Советы для родителей

· Учите своего ребенка дружить с другими детьми, не обрекайте его на одиночество.
· Любой ребенок-отличник или двоечник, подвижный или медлительный, атлет или рохля - он может быть другом вашему ребенку и поэтому заслуживает уважения с вашей стороны.
· Цените друзей вашего ребенка не с позиции возможностей их родителей, а с позиции их отношения к вашему ребенку. Всякая ценность в них самих.
· Собственным отношением к друзьям учите своего ребенка ценить друзей.
· Старайтесь показать своему ребенку достоинства его друзей, а не недостатки.
· Хвалите своего ребенка за проявления его достоинств в дружбе.
· Приглашайте друзей своего ребенка в дом, общайтесь с ними.
· Помните, что дружба детства, которая будет поддержана вами, возможно, станет опорой вашего ребенка во взрослой жизни.
· Учите своего ребенка быть честным с друзьями и не искать выгоды от дружбы.
· Учитесь быть своему ребенку другом.
· Если ваш ребенок доверяет вам свои тайны как друзьям, не шантажируйте его ими.
· Критикуйте, не унижая, а поддерживая.
· Поддерживайте в своем ребенке желание делать друзьям приятное.
· Не допускайте предательства ребенка по отношению к друзьям. Маленькая подлость рождает большую.

Законы родительской истины

Пусть эти законы родительской истины помогут Вам состояться в качестве родителей, постарайтесь следовать им в самых трудных жизненных ситуациях, любите своего ребёнка и дорожите его любовью к Вам!

Закон 1. Дорожите любовью своего ребёнка. Помните от любви до ненависти только один шаг, не делайте необдуманных шагов!

Закон 2. Не унижайте своего ребёнка. Унижая его самого, Вы формируете у него умение и навык унижения, который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что это будете Вы.

Закон 3. Не угрожайте своему ребёнку. Угрозы взрослого порождают враньё ребёнка, приводят к боязни и ненависти.
Закон 4. Не налагайте запретов. В природе ребёнка – дух бунтарства. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об этом.

Закон 5. Не опекайте своего ребёнка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому человеку самостоятельно стать большим.

Закон 6. Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон 7. Развивайте в себе чувство юмора. Учитесь смеяться над своими слабостями, разрешайте своему ребёнку смеяться вместе с Вами. Учите своего ребёнка смеяться над собой! Это лучше чем, если над ним будут смеяться другие люди.

Закон 8. Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит!

Закон 9. Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет».

Закон 10. Не лишайте своего ребёнка права быть ребёнком. Дайте ему возможность побыть озорником и непоседой, бунтарём и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребёнку быть им во время детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться серьёзными последствиями и для Вашего ребёнка и для Вас, родители!

Воспитание принесёт свои плоды тогда, когда родные и близкие люди, без которых ребёнок не мыслит своей жизни, найдут в себе силы и мужество каждый день учиться быть настоящей Матерью и настоящим Отцом!

Искренне надеемся на то, что Ваша родительская дорога будет лёгкой, и Вы не устанете в пути. Помните: что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных детей!

Мы желаем вам успехов!

Рецепт воспитания детей в семье

Взять ПРИНЯТИЕ, добавить к нему ПРИЗНАНИЕ, смешать с определённым количеством РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ и ДОСТУПНОСТИ, добавить собственной ОТВЕТСТВЕННОСТИ, приправленной любящим отцовским и материнским АВТОРИТЕТОМ.

Главные принципы родительского воспитания:

· Принятие

· Признание

· Родительская любовь

· Доступность

· Ответственность

· Авторитет

Простые правила семьи

· Как можно меньше злиться и ворчать друг на друга по поводу и без повода.

· Не пытаться никого переделывать на свой лад, особенно, если другой человек не осознаёт необходимость собственного самосовершенствования.

· Не увлекаться критикой; маленькому и большому человеку гораздо приятнее узнавать о себе как о хорошем человеке, чем как о плохом.

· Искренне восхищаться достоинствами членов своей семьи, заранее демонстрируя и предвосхищая их будущие, ещё не проявившиеся возможности.
· Постоянно демонстрировать внимание своим родным и близким людям. Только в таком случае можно рассчитывать на ответное внимание.
· Быть вежливым и предупредительным в общении с родными и близкими, несмотря ни на какие трудности, которые могут быть связаны с непосредственным общением с ними.
Помните: приведённые выше правила семьи, которые необходимо неукоснительно выполнять, как бы трудно это ни было, рано или поздно принесут свои плоды!

Кодекс истинного родителя

· Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени.

· Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку.

· Если родители требуют от ребёнка проявления трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам).

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в своей семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители не могут обойтись без них.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно и бережно относятся к своим родителям.

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей и ребёнок встречается с ними в своём доме.

· Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами.

· Только добрый пример отца и матери может дать добрые всходы!

Детей учит то, что их окружает

· Если ребёнок постоянно живёт в страхе, он учится бояться.

· Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.
· Если ребенка часто высмеивают, он учится робости и становится замкнутым.

· Если ребенка часто унижают, он учится чувствовать себя виноватым.

· Если ребенка часто критикуют, он учится осуждать и ненавидеть.

· Если ребенок живёт в атмосфере враждебности, он учится драться и становится агрессивным.

· Если ребенок растёт в безопасности, он учится верить в людей.

· Если к ребенку часто бывают снисходительными, он учится быть терпеливым.

· Если ребёнок живёт в атмосфере терпимости, он учится понимать других.
· Если ребенок чувствует поддержку, он учится быть уверенным в себе.

· Если ребенка часто хвалят, он учится это ценить и быть благородным.

· Если к ребёнку относятся справедливо, он учится справедливости.

· Если ребенок чувствует одобрение, он учится уважать себя.

· Если с ребенком обычно честны, он учится быть честным.

· Если ребенок живет в атмосфере понимания, дружбы, любви и чувствует себя нужным, он учится ЛЮБИТЬ и находить в этом мире любовь.
